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PR Avocado / Pico de Gallo / Coriandolo /
i : & Nachos di Mais Blu

VG - GF - NF

HUMMUS 9
Hummus / Olive Kalamata / Semi / Pita
VG - NF

FETA AL FORNO 9

Feta al forno con Olive Kalamata / Datterini / Miele al Lo ]

Peperoncino e Origano
V- GF-NF

PATATE DOLCI 8
Maionese Sriracha o Tahin
VG- GF - NF E

HALLOUMI 8
Formaggio Halloumi / Miele a _\_
e Origano / Sesam

SPRING BRI
Asparagi / Fragole / Avoc
Sedano / Mandorle / |

Vinaigrette al Li
VT'G

o

UMAMI BLOOI
PLANTED Bocconc
Mela verde / Cetriolo E
Bok Choy

Pollo Caraibico 4.00
Formaggio Halloumi 3.50
Bocconcini PLANTED 4.00

Salmone crudo 4.50

NOURISHING THE MIND,
BODY & SOUL

COMFORT

CARIBBEAN CHICKEN & WAFFLES 18
Pollo stile Caraibico / Waffle di Patate Dolci & Cocco
servito con Mais / Mango / Basilico / Datterini
Jalapenos & Avocado

GF - DF - NF z

BEYOND BURGER 15
BEYOND Patl:y*/ Avocado Vi Cheddar / Rucola / Cipolla

BURGER 15
Greca / Pico de Gallo

in crosta di Sesamo e
tato in padella con Zenzero &
' Bok Choy / Ananas / Sedano
efﬁe Tailandese

GF-NF



. NOURISHING THE MIND,
iy 'BODY & SOUL

SWEETEN

YOUR DAY

floret CHEESECAKE !
La nostra classica Cheesecake allo ¥

bt

' LF - senza lattosio GF - preparato senza glutine |
; adatto a celiaci
- *A seconda della disponibilita, questo prodotto
Per allergie e intolleranze alimentari rivoIgeEqs
Coperto - 2,50€



. NOURISHING THE MIND,
BODY & SOUL

ESTRATTI A i SMOOTHIE_S

BEAUTIFY 10

250ml 6.00 | 500mi 9.00 : _ertlll|*7 ia'anaha / Proteine Vegane in Polvere/
; di Ri

DETOX :
Ananas / Mela verde / Spinaci / Sedano / Cetriolo

VITAMINA iy : Py 4T P
Carote / Finocchio / Mela / Curcuma fre ca/ Menta / Spinaci /
Pepe nero b s =i

ENERGY
Mela / Limone / Zenzero

VITALITY SHOT
Curcuma fresca / Zenzero/ Lir

IC KOMBUCHA 7

ntato di Sencha,
Michelberger Fountair g, Bergamotto,
SPREMUTA C /BISKUS

S elsomino, Arancia, Té Orange
GALVANINA
Té biologicc



. NOURISHING THE MIND,
BODY & SOUL

TEA

MINTY GINGER 4.5
Zenzero / Limone / Menta

. ESPRESSO 2.5

DOPPIO 4

KUSMI TEA SELECTION 4.5
AMERICANO 4 R A

R P it e

CAPPUCCINO 3.5

ICED CAFE LATTE 3.5

SHAKERATO 4
GINSENG 3
ORZO 3

DECAF 3

Eve
& MACA 5
IL PRANA chai & lavorat ro e Magnesio, Immunizzante

Melbourne con ingredient

Antiossidante, Stimola il v
Ricco di V

g
d :ﬁbre / Fonte di minerali /
/ Aumenta la serotonina

LATTE D’AVENA / RISO / SO
Puoi ordinare le tue bevande con ghiaccio
ACQUA CALDA EXTRA +1 0045

e e
o 4o
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e NOURISH|NG THE MIND,
'BODY & SOUL

MOCKTAILS

o T F»Ru’lTBEER 9.1l
MIftIlll/ Lu'ncme ] Mefla/ Gmger Beer

i $: 1 dsMsT-
J Fre: :flk:la” /| ﬂhele / Cltronella

HEARTBEET 15
Vodka infusa alla Barbabietola / Fragole / Prosecco

BONITA 15
Rum infuso alla Cannella e Vaniglia Bourbon /
Spremuta d’Arancia / Cacao

MATCHA MULE 15




